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OBJETIVO	DEL	CURSO	
El	Curso	de	Puntos	Gatillo	y	Dolor	Miofascial	se	desarrolla	para	complementar	una	formación	técnica	
eminentemente	manual.	Se	trata	de	un	sistema	de	trabajo	con	los	pacientes	que	aumenta	el	potencial	de	éxito	
en	numerosas	patologías,	aportando	una	nueva	herramienta	para	el	abordaje	fisioterapéutico.	
Consiste	en	un	curso	intensivo	pensado	para	profesionales	en	activo	con	un	sistema	de	horarios	compatible	
con	el	ejercicio	profesional.	Curso	eminentemente	práctico,	supervisado	por	profesores	que	facilitará	el	
aprendizaje	del	tratamiento	de	puntos	gatillo	de	forma	conservadora	e	invasiva.	

A	QUIÉN	VA	DIRIGIDO	

Fisioterapeutas	y	alumnos	de	último	curso	de	fisioterapia.	

	

LUGAR	DE	CELEBRACIÓN	

Tristana	88,	Santander,	39012,	Cantabria.	Teléfono:	638124128	
	
HORARIOS	

o Sábado,	2	de	diciembre	de	2017	de	09.00	a	14.00	y	de	15.00	a	20.00	
o Domingo,	3	de	diciembre	de	2017	de	09.00	a	14.00	y	de	15.00	a	20.00	

TEMARIO	

o Introducción	
o Punto	gatillo	

o Definición.		
o Características	clínicas	de	los	Puntos	Gatillo.		
o Naturaleza	de	los	Puntos	Gatillo.	

o Criterios	de	diagnóstico	de	un	Punto	Gatillo.	
o Factores	de	Activación	y	Perpetuación	de	un	punto	gatillo	
o Factores	nutricionales	y	metabólicos.	
o Factores	Físicos	y	mecánicos.	
o Factores	Psicológicos	y	de	estrés.	

o Descripción	Analítica	de	cada	Musculo	de	MMII,	MMSS,	Tronco,	Cuello	y	cara	
o Anatomía.	
o Inervación.		
o Sintomatología.		
o Diagnóstico	Diferencial.	

o Exploración	analítica,	palpación	y	hallazgos	físicos	de	los	Puntos	Gatillo	
o Exploración	muscular.	
o Tipos	de	palpación.	

o Técnicas	de	tratamiento	
o De	forma	conservadora.	
o De	forma	invasiva:	Punción	seca.	

		
MÉTODOS	DOCENTES	Y	MATERIAL	DE	APOYO	

o Exposiciones	conceptuales	apoyadas	en	soporte	audiovisual.	
o Ejecución	práctica	de	cada	test-	diagnóstico	y	técnica	de	tratamiento.	
o Entrenamiento	de	las	técnicas	estudiadas.		
o Aplicaciones	prácticas	y	ejemplificación	de	tratamientos	con	casos	clínicos	reales	teórico-prácticos.		
o Para	la	parte	teórica	se	utilizará	un	salón	de	actos	con	todos	los	mediós	técnicos	y	audiovisuales	

necesarios.	
o Para	la	parte	práctica	se	utilizará	una	sala	con	capacidad	para	un	máximo	de	26	personas	con	camillas	

para	cada	2	alumnos	y	todo	el	material	necesario.	

	 	

20	

horas	

2	y	3	

de	diciembre	
de	2017	

Sede	
Calle	Tristana,	88	

Santander	

250€	

	

2,29	créditos	
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NÚMERO	DE	HORAS	

20	horas	divididas	en	10	horas	teóricas	y	10	horas	prácticas.	

NÚMERO	DE	PLAZAS	

24	alumnos.		
		
TITULACIÓN	MÍNIMA	EXIGIBLE	A	LOS	ALUMNOS	DEL	CURSO	

Fisioterapeutas	y	alumnos	de	último	curso	de	fisioterapia.	

	

PRECIO	DEL	CURSO	

• 250€.	

	

FORMA	DE	PAGO		

Rellenar	previamente	el	formulario	de	inscripción	con	sus	datos	personales	y	adjuntar	el	abono	de	reserva	de	
matrícula	que	se	detalla	a	continuación:	

• Pago	único:	250€	a	través	de	transferencia	bancaria	para	reserva	de	plaza.	Banco	de	Santander,	Titular:	
Formación	Técnicas	Fisioterápicas	SL,	Cuenta:	0049	4443	53	2110008320	/	IBAN:	ES26	0049	4443	5321	
1000	8320.	

• Rellenar	en	concepto:	NOMBRE	+	APELLIDOS	+	PSECA21	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	


