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INTRODUCCION

La neuromodulacion percutdnea es una técnica relativamente nueva y pionera en Espafia, con la cual los
fisioterapeutas somos capaces de intervenir en el funcionamiento del sistema nervioso, tanto periférico como
central, logrando cambiar patrones neurofuncionales anémalos con el fin de mejorar la disfuncién y el dolor
crénico.

La técnica es completamente indolora, rdpida y no tiene efectos secundarios. Consiste en la insercién de agujas
en zonas especificas del cuerpo (tronco y extremidades) siguiendo trayectos nerviosos, aplicando una corriente
eléctrica de baja frecuencia e intensidad tolerable.

En un elevado porcentaje de los casos, los pacientes experimentan una mejoria notoria de forma inmediata.
Proporcionando de esta manera una herramienta mas al arsenal terapéutico del fisioterapeuta que le permita
utilizarla en distintas situaciones que la requieran.

OBJETIVOS

e Conocer la neuroanatomia de los miembros superiores, inferiores, térax y cuello.

e Conocer la neurofisiologia del dolor nociceptivo y neuropatico.

e Entender la modulacion de los centros superiores, teniendo en cuenta el marco actual de la neurociencia.

e Conocery aprender todos los abordajes seguros elogiados para la técnica de neuromodulacion.

e Aplicar la técnica de manera correcta en las patologias con protocolos eficaces para el manejo de multiples
patologfas.

A QUIEN VA DIRIGIDO
Fisioterapeutas y alumnos de dltimo curso de fisioterapia

TITULACION MINIMA EXIGIBLE A LOS ALUMNOS DEL CURSO
Diplomados, graduados universitarios en Fisioterapia o alumnos de Ultimo curso

ACREDITACION
Solicitada acreditacidn a la Comision de Formacion Continuada de las Profesiones Sanitarias.

LUGAR DE CELEBRACION
Instituto OMNES: Calle Santo Domingo de la Calzada, 3, 41018 Sevilla. Teléfono de contacto: 687 716 014.

FECHAS Y HORARIO
Sdbado y domingo, 23y 24 de febrero de 2019, de 09.00 a 14.00 + 15.00 a 20.00 h.

NUMERO DE HORAS
20 horas lectivas

NUMERO DE PLAZAS
20 alumnos.
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PROGRAMA

Parte tedrica

e  Origenesy principios bdsicos de la técnica NMP.
e Anatomiay neuroanatomia.

e Histologia.

e Fisiologia del sistema nervioso.

e Estudio del dolor y la neurofuncionalidad.

e  Principios fisicos de la electroterapia.

Parte practica

e  Ecografia:
o Estudio de la sonoatomia de las regiones corporales.
o Guia para la sencilla localizacién del tejido nervioso periférico.
o Ecografia basica para reconocimiento de tejidos.

e Abordajes ecoguiados:

o Nervio axilar: control de la disfuncién y dolor.
Nervio radial: tratamiento especifico de las epicondilalgias laterales.
Nervio mediano: manejo de las patologias de la mufieca.
Nervio cubital: epicondilalgias mediales y patologias dislates de la mano.
Nervio femoral: integracién de las disfunciones de cadera y rodilla.
Nervio ciatico: control dindmico de la cadena posterior.
Nervio tibial: normalizacion del tono.
Nervio peroneo comun: trabajo propioceptivo.

O O O O O O O

PRECIO DEL CURSO
350 euros.

FORMA DE PAGO

Rellenar previamente el formulario de inscripcién con sus datos personales y adjuntar el abono de reserva de

matricula que se detalla a continuacion:

e Pago Unico: 350 euros, mediante transferencia bancaria para reserva de plaza. Banco de Santander,
Titular: Formacion Técnicas Fisioterapicas SL, Cuenta: 0049 4443 53 2110008320 / IBAN: ES26 0049 4443
5321 1000 8320. Rellenar en el concepto de la transferencia: NOMBRE + APELLIDOS + NMP3.
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