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INTRODUCCIÓN 
La evidencia científica ha puesto de manifiesto que la forma más efectiva de tratamiento en lesiones músculo esqueléticas son 
aquellas en las que combinan las técnicas de terapia manual y las denominadas terapias activas, y es ahí donde el método 
Fisiopilates goza de una merecida reputación. Por este motivo la formación en Fisiopilates es en la actualidad una de las más 
demandadas por centros deportivos y clínicas de fisioterapia, abriendo el mercado laboral a miles de recién graduados cada año. 
  
OBJETIVOS DEL CURSO 

• Capacitar al alumno para aplicar ejercicios de Fisiopilates en el tratamiento de la escoliosis. 
• Adquirir las habilidades pedagógicas para la correcta enseñanza del método: Indicaciones verbales, visuales y táctiles. 
• Aprender a elaborar una clase de grupo (sistema de bloques). 
• Conocer todas las adaptaciones y modificaciones de los ejercicios, en función de la lesión del alumno/paciente. 
• Razonamiento clínico en Fisiopilates 
• Conocer la evidencia científica más reciente relativo al método. 

 
A QUIÉN VA DIRIGIDO 
Graduados, diplomados en Fisioterapia y estudiantes de último curso de Fisioterapia. 
 
TITULACIÓN MÍNIMA EXIGIBLE A LOS ALUMNOS DEL CURSO 
Graduado o diplomado en Fisioterapia o estudiante de último curso de Fisioterapia. 
 
ACREDITACIÓN 
Solicitada acreditación a la Comisión de Formación Continuada de las Profesiones Sanitarias. 
 
LUGAR DE CELEBRACIÓN 
SANAE fisioterapia & Pilates: c/Eslava nº 14, planta 1 oficina 8, (junto a centro comercial Vialia -estación de tren y autobús), 
Málaga. 
 
FECHAS Y HORARIO 

• Sábado y domingo 16 y 17 de febrero de 2019. 
• Horario: sábados y domingos de 09.00 a 14.00 h. + 15.00 a 20.00 h.  

 
NÚMERO DE HORAS 
20 horas. 
 
NÚMERO DE PLAZAS 
24 alumnos.  
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PROGRAMA 
• Adaptaciones de Pilates para la escoliosis. 
• Teóricos y prácticos sobre la escoliosis. 
• Programa de ejercicios de Pilates escoliosis 

 
PRECIO DEL CURSO 
250 euros 
 
FORMA DE PAGO  
Rellenar previamente el formulario de inscripción con sus datos personales y adjuntar el abono de reserva de matrícula (pago 
único) que se detalla a continuación: 

• Pago único: 250 euros a través de transferencia bancaria para reserva de plaza. Banco de Santander, Titular: Formación 
Técnicas Fisioterápicas SL, Cuenta: 0049 4443 53 2110008320 / IBAN: ES26 0049 4443 5321 1000 8320. Rellenar en 
concepto: nombre + apellidos + PESCOLIOSIS1. 
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